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Prüfungen können stressig, herausfordernd und überfor-
dernd sein. Deswegen haben wir hier ein paar Hilfsange-
bote des AStA für dich zusammengetragen:

• Es gibt Probleme mit deiner Prüfung? Eine verpasste 
Anmeldefrist, Nachteilsausgleich oder Widerspruch 
einlegen: Tipps zum Prüfungsrecht findest du hier:
Und bei weiteren Fragen kann dir unser
Referat für Studium und Lehre helfen.
asta-bonn.de/de/referate/referat-fuer-
studium-lehre/tipps-zum-pruefungsrecht

• Vielleicht fühlst du dich niedergeschlagen, leidest 
unter Antriebslosigkeit, Konzentrationsproblemen, 
Motivationsverlust im Studium, Prüfungsangst oder 
machst dir ständig Sorgen. Hierbei kann dir unsere 
Psychosoziale Beratung helfen.

Schon wieder 
Prüfungsphase...

Wir wünschen euch viel Erfolg 
bei euren Prüfungen und 

sind für euch da!               

#751

AStA Surffahrt

Surfcamp & Yoga in Camp Montalivet 

13.09. - 20.09.

Unterkunft
Unterbringung zu zweit in geräumigen Zelten auf komfor-
tablen Luftbetten

Verpflegung
Vollverpflegung (pro Kurswoche: 6x Frühstück, 6x 
Beachsnack, 6x warmes 3-Gänge Abendessen inkl. Trink-
wasser aus eigener Aufbereitungsanlage)

Weiteres
Außerdem ist die Nutzung des Aufenthaltszelts vor Ort im 
Surfcamp immer enthalten, mit Surfkino und der vielzäh-
ligen Sportgeräte (Indoboard, Skatelongboards, Tisch-
tennis, Volleyball, Basketball, Badminton, Slackline, 
Beachcruiser, etc.) 

Anreise
Die Anreise erfolgt in Eigenregie am Samstag 13.09 ab 
12 Uhr oder Sonntagfrüh (Kursbeginn ist um 11 Uhr)

Anmeldung
Buchung nur als Studi der Uni Bonn möglich, Registrie-
rung nur mit eurer Uni-Mail-Adresse (alle anderen Bu-
chungen werden kommentarlos storniert)

Eat and Sleep 270,00€

Surfpaket (optional) 230,00€

Eat and Sleep 270,00€

Freesurf (optional) 145,00€

Yoga (optional) 50,00€

Die Buchung erfolgt über das 
Sportangebot vom Hochschulsport

https://www.sportangebot.uni-bonn.de/angebote/aktueller_
zeitraum/_Wellenreiten__und__Yoga_Camp_Montalivet.html



Stimme abgeben, Zukunft gestalten!

Am 14. September werden bei der Kommunalwahl in 
Bonn der Stadtrat (aktuell 66 Sitze), der*die Oberbürger-
meister*in im Direktwahlverfahren und je nach Wohnort 
die Bezirksvertretung gewählt.

Mehr Infos zur Wahl findest du auf 
bonn.de/wahlen

Warum du wählen solltest

In Bonn leben ca. 340.000 Menschen, davon sind 
ca. 38.000 Studierende der Uni Bonn - und eine 
Person davon bist du! Die Stadtpolitik beeinflusst 
direkt, wie wir in Bonn leben und studieren, z. B. 
welche Kulturangebote gefördert werden, ob der 
ÖPNV ausgebaut wird, wie wir wohnen und vieles 
mehr. Umso wichtiger ist es, mitzuentscheiden, wer 
deine Interessen in der Stadt vertritt!

Wie du wählen kannst

Vor der Wahl erhälst du per Post an deinen regis-
trierten Wohnsitz eine Wahlbenachrichtigung. Dort 
steht auch drin, wo du wählen kannst. Nimm die 
Wahlbenachrichtigung und auf jeden Fall deinen 
Ausweis am 14. September mit und mache zwischen 
8 und 18 Uhr einen kleinen Ausflug zum Wahllokal!

Keine Zeit am Wahltag?

Du kannst die Briefwahl nutzen - das geht per Post 
oder online. Mit deiner Wahlbenachrichtigung kannst 
du die Briefwahl direkt beantragen. Altervativ kannst 
du schon jetzt per E-Mail die Briefwahl beantragen: 
briefwahl@bonn.de Eine formlose Nachricht reicht 
aus. Wichtig ist, dass du folgende Angaben mit-
schickst: Name, Geburtsdatum, Anschrift und gege-
benenfalls eine abweichende Versandadresse für die 
Wahlunterlagen.

Bonn wählt!
Kommunalwahl 14. September 2025

Weitere Informationen folgen zu 
gegebener Zeit auf 

unseren Social 
Media-Kanälen:

Heyho, hier spricht das Queer-Referat! Als Vertretung 
der queeren Studierenden fußt unsere Arbeit auf zwei 
Säulen: politische Bildungsarbeit und Community Buil-
ding bzw. Socializing. In diesem Sinne organisieren wir 
regelmäßig zum Beispiel Vorträge, Spieleabende
oder Stammtische und bieten Peer-to-Peer Bera-
tungen an. Bei uns sind alle willkommen und wir freuen 
uns immer über neue Gesichter!

Jetzt in der Pride-Saison möchten wir mit euch ge-
meinsam die Prides und CSDs in Bonn und Umgebung 
besuchen und der gesellschaftlich geförderten Scham 
gegenüber unserer Geschlechtlichkeit und unserem 
Begehren geballten Stolz auf unsere Queerness entge-
gensetzen. Denn ganz im Sinne des Wahlspruchs 
„Pride is a riot“ ist der Kampf für queere Rechte und 
echte Gleichheit noch lange nicht vorbei und in Zeiten 
rechter Backlashs gegen liberale Errungenschaften 
wichtiger denn je. Wenn ihr noch Begleitung für den 
Gang zu den Demos sucht, schließt euch gerne uns an:

PRIDE BRÜHL 30.08
Organisation einer gemeinsamen Anreise

BEETHOVENS BUNTE
02.08Stand auf dem CSD-Straßenfest Beethovens 

Bunte auf dem Münsterplatz.

PRIDE BONN 19.07
Treffen um 11 Uhr am Beueler Ufer bei der Rheinlust. 
Ihr erkennt uns an der lila Flagge mit unserem Logo.


